LABORATORIO CLIiNICO I

ZONMEDICA

Nit. 900170994-9

ZONAMEDICA MR SAS - IPS

900170994
INFORMACION DEL PACIENTE |
e e/
Fecha y Lugar: 7/07/2022 BOGOTA D.C Tipo de Examen: SEGUIMIENTO
Paciente: EDITH MARTINEZ MOJICA Identificacion: 40176898
Género FEMENINO Edad: 61 Teléfono 0 Moévil: 3132627427
Fecha Nacimiento: 3/09/1960 Cargo: INSTRUCTORA
Estado Civil:  CASADO(A) EPS: NUEVA EPS - Nueva Promotora de Salud
Direccion CLL 17 N 8-39 Escolaridad: TECNOLOGICO
Empresa SENA-AMAZONAS
Informe de Laboratorio: 480039
- J
EXAMENES REALIZADOS I
Examenes Resultados Valores de Referencia Notas
GLICEMIA - FECHA Y HORA EXACTA: 2022-07-11 154mg/dl 70-110 mg/d| *Dato confirmado por duplicado* Se
EQ. sugiere correlacionar con historia
15:58:34.0000 clinica.
PERFIL LIPIDICO - FECHA Y HORA EXACTA: -
2022-07-11 15:58:36.0000
COLESTEROL HDL 66 mg/dl Mayor de 40 mg/d|
COLESTEROL LDL 70 mg/dl Hasta 160 mg/dl
COLESTEROL TOTAL 156 mg/dl Hasta 200 - Riesgo Medio<239 - Riesgo Alto>240
TRIGLICERIDOS 101 mg/dl Hasta 200 mg/dl
TEST DE CHAGAS - FECHA Y HORA EXACTA: NEGATIVO Técnica: Inmunoensayo
07- .EQ- cromatografico de flujo lateral
2022-07-11 15:58:39.0000 **Los resultados obtenidos con esta
prueba solo deben interpretarse
junto con otros procedimientos
diagnosticos, asi como con
hallazgos clinicos.
YAZMIR ARIAN ALDANA GONZALEZ - EDITH MARTINEZ MOJICA 40176898
Profesional Firma y cédula del Paciente

Bogota Sede Soledad: AV Cra 28 No. 41 - 36 Teléfono: (601) 4554499 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (601) 9260152 e-mail: recepcion@zonamedicaips.com
Impreso por Software SIMEDI - Salud Laboral - www.sigaltda.com.co
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EXAMEN OPTOMETRIA

ZONMEDICA

Nit. 900170994-9

ZONAMEDICA MR SAS - IPS
NIT: 900170994

INFORMACION DEL PACIENTE

A |

(Fecha y Lugar: 7/07/2022 BOGOTA D.C Tipo de Examen: SEGUIMIENTO
Paciente: EDITH MARTINEZ MOJICA Identificacion: 40176898
Género FEMENINO Edad: 61 Teléfono 0 Movil: 3132627427
Fecha Nacimiento: 3/09/1960 Cargo: INSTRUCTORA
Estado Civil: CASADO(A) EPS: NUEVA EPS - Nueva Promotora de Salud
Direccion CLL 17 N 8-39 Escolaridad: TECNOLOGICO
Empresa SENA-AMAZONAS
N\
EVALUACION l
Usa Computador : S Horas al dia : Iluminacion Artificial : N Iluminacion Natural : N Ultima Evaluacién : 0
Tiene algun tipo de exposicion a compuestos quimicos : N éCuales? :

Acciden lares:
ccidentes oculares NO REFIERE
Antecedentes Personales:

i ; USA GAFAS PERMANENTES
Sintomatologia :

Cirugia ocular : N NO REFIERE
Usa Correccion s
i BIFOCAL FLAPTOP éGafas?: s éLentes de Contacto? N
Agudeza Visual
Vision Lejana Sin Correccion Derecho: 20/ 40 Ambos: 20/ 40 Izquierdo: 20/ 40
Con Correccion: Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20
Vision Proxima Sin Correccion Derecho: 20/ 100 Ambos: 20/ 100 Izquierdo: 20/ 100
Con Correccion Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20
Lensometria Izquierdo : Derecho : ADD :

Examen Externo: SANO

Examen Motor: NORMAL

Oftalmoscopia: SANO

VIsion cromatica OD: NORMAL - OI: NORMAL

Campo Visual OD: NORMAL - OI: NORMAL

Estereopsis: NORMAL

Queratometria OD: NO EXAMINADO= OI: NO EXAMINADO
Retinoscopia OD: +1.75 ESF - OI: +1.75 ESF

Subjetivo OD: - AV: 0 - Subjetivo OI - AV: 0

Cie10: HIPERMETROPIA-H520

Ciel0: PRESBICIA-H524

Ciel0: -

Recomendaciones: REQUIERE USO DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA

Diagndstico: HIPERMETROPIA AO Y PRESBICIA CORREGIDO

Concepto: PACIENTE SANO

Formula Final: OD: +1.75 ESF OI: +1.75 ESF
ADD : 2.75 Distancia Pupilar :
Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemioldgica : N Remitido: -

f =
(_,indaf Y anegas [
OTFTOMETRA
1.0 2479

CINDY STEPHANY VANEGAS BARRANTES - EDITH MARTINEZ MOJICA 40176898

Profesional Firma y cédula del Paciente

Bogota Sede Soledad: AV Cra 28 No. 41 - 36 Teléfono: (601) 4554499 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (601) 9%60152 e-g})ﬁwarreeglﬁ@Biqg@gﬂk%rrgﬁ%%iggéﬁ&ngom co
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ELECTROCARDIOGRAMA I
ZONAMEDICA

Nit. 900170994-9

INFORMACION DEL PACIENTE |
e M T/

Fecha y Lugar: 7/07/2022 BOGOTA D.C Tipo de Examen: SEGUIMIENTO
Paciente: EDITH MARTINEZ MOJICA Identificacion: 40176898
Género FEMENINO Edad: 61 Teléfono 0 Mévil: 3132627427
Fecha Nacimiento: 3/09/1960 Cargo: INSTRUCTORA
Estado Civil: CASADO(A) EPS: NUEVA EPS - Nueva Promotora de Salud
Direccion CLL 17 N 8-39 . .
H TECNOLOGICO
Empresa SENA-AMAZONAS Escolaridad
N J
RESULTADOS |
Ritno :Sinusal Eje - Grados: +7
PR - ms: 125 QRS - ms: 85
RR ms: 830 QT ms: 421
QTC - ms: 464 ST:

Frecuencia/Min: 73

Interpretacion: Adecuada progresiéon de onda R. Electrocardiograma normal.

Recomendaciones: Estilos de vida saludable: dieta sana, actividad fisica de forma regular (al menos 3 veces por semana).

PAUL GAMBOA DURAN
R.M.: 1774
MEDICO CARDIOLOGO HEMODINAMISTA

JHON PAUL GAMBOA DURAN 1774 EDITH MARTINEZ MOJICA 40176898

Profesional Firma y cédula del Paciente

Bogota Sede Soledad: AV Cra 28 No. 41 - 36 Teléfono: (601) 4554499 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (601) 9260152 e-mail: recepcion@zonamedicaips.com
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ANEXO NUTRICION |

ZONMEDICA

Nit. 900170994-9

INFORMACION DEL PACIENTE |
e M T/

Fecha y Lugar: 07/07/2022 BOGOTA D.C Tipo de Examen: SEGUIMIENTO
Paciente: EDITH MARTINEZ MOJICA Identificacion: 40176898
Género FEMENINO Edad: 61 Teléfono 0 Mévil: 3132627427
Fecha Nacimiento: 03/09/1960 Cargo: INSTRUCTORA
Estado Civil: CASADO(A) EPS: NUEVA.EPS'= Nueva Promotora de Salud
i io LL 17 N 8- 4
Direccién c 8-39 Escolaridad: TECNOLOGICO
Empresa SENA-AMAZONAS
L y
HISTORIA 1
Peso Saludable: 66 Peso Meta Inicial: 0 Medicamentos:

Desayuno: S-Hora: 8:00 - Observaciones:
Nueves: - Hora: - Observaciones:
Almuerzo: S - Hora: 12:00 - Observaciones:
Onces: - Hora: - Observaciones:

Comida: S - Hora: 7:30 - Observaciones:

Lacteos: 5 Carnes: 0

Pescado: 7 Pollo: 1

Hueno: 6 Leguminosas: 1

Frutas: 7 Hortalizas: 7

Cereales: 7 Productos de Panaderia: 0
Tubérculos/Raices: 3 Platanos: 2
Azlcares/Dulces: 5 Greasas: 7

Agua: 7 Otros

DIAGNOSTICO: IMC OBESIDAD G3.RECOMENDACIONES: "* Incluya en cada una de las comidas del dia frutas enteras y verduras preferiblemente crudas.
* Realice la actividad fisica minimo 30 minutos al dia."

RECOMENDACIONES " Reduzca el consumo de azucar y sal en sus preparaciones diarias
* Establecer horarios de comidas que contemplen por lo menos 3 tiempos de comida principales y 2 meriendas
* Evitar el consumo de alimentos fritos, prefiera los cocidos, asados o al horno"

YESICA FERNANDA JAIMES MEDINA - EDITH MARTINEZ MOJICA 40176898

Profesional Firma y cédula del Paciente
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ZONNIEDICA

Nit. 900170994-9

ZONAMEDICA MR SAS - IPS
900170994

ANEXO CARDIOVASCULAR

Empresa SENA-AMAZONAS

Nombre EDITH MARTINEZ MOJICA

Estado Civil CASADO(A)

Direccion  CLL 17 N 8-39

E.P.S. NUEVA EPS - Nueva Promotora de Salud

INFORMACION DEL PACIENTE

Sexo FEMENINO Identificacion 40176898 Edad 61
Fecha y Lugar de Nacimiento  03/09/1960 LETICIA
Teléfono 0 Profesion

Escolaridad  TECNOLOGICO

Cargo INSTRUCTORA

INFORMACION OCUPACIONAL ACTUAL

Fecha de Ingreso (07/07/2022 Antiguedad 0 Turno DIURNO

Anamnesis
Nombre Concepto Notas
No Refiere
Antecedentes Patolégicos (Familiares)
Nombre Concepto Notas
No Refiere
Antecedentes Patologicos (Personales)
Nombre Concepto Notas
8. OTROS. S HTA-EN TRATAMIENTO
7. DIABETES MELLITUS. S EN TRATAMIENTO

Examen Fisico - Revision por Sistemas

Revision por Sistemas Edema de miembros inferiores Palpitaciones Sincope Disnea Dolor precordial
¢ Cual?
Examen Fisico Talla 153.5 97 Indice Abdominal 734

Tension 144/81

Frecuencia Cardiaca 75

Frecuencia Respiratoria 23

Paraclinicos Glicemia en Ayunas 154

Colestero alta densidad 66

Colesterol muy baja densidad

Colesterol Total 156 Colesterol baja densidad Triglicéridos 101
YESICA FERNANDA JAIMES MEDINA - EDITH MARTINEZ MOJICA 40176898
Firma Profesional Registro Firma Empleado Cedula

Bogota Sede Soledad: AV Cra 28 No. 41 - 36 Teléfono: (601) 4554499 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (601) 9260152 e-mail: recepcion@zonamedicaips.com
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